
 

Chers adhérents 
L’ équipe de l’association vous présente ses meilleurs vœux pour 
l’année 2011.  
Nous souhaitons vous voir toujours aussi nombreux lors de nos 
rencontres et nous sommes touchés et heureux par votre 
implication grandissante. Nous vous remercions du fond du cœur. 
 Sachons savourer les bons  moments de notre vie quand ils se 
présentent. Le temps passe si vite et nous ne sommes pas maîtres 
du temps… 

« On est bien peu de chose  

Et mon amie la rose  
Me l'a dit ce matin… » 

Françoise Hardy  

 

______ 

Année 2007, Numéro 

3 

Journal n°8-Janvier 2011    

SOMMAIRE 

 

Quelques pensées de l’équipe de l’asso-

ciation     p 1 

Des nouvelles de l’association  p2 

  

Une foulée pour la vie   p 3 

On n’arrête pas le progrès   p 3 

  

Encore un drame de la solitude  p 4 

 

A vos agendas    p 4 

 

 

 

Contacts de l’association 

Adresse : 

3730 Route de St-Lys 

31600 Seysses 

 

Présidente 

Dominique Gimenez 

05 61 56 16 02  

(après 19h) 

 

aujoulets.couloume@gmail.com 



En septembre dernier, les  membres du  bureau ont  été réélus : 

Présidente : Dominique GIMENEZ 

Président adjoint : Manuel SOLSONA 

Trésorière : Cathy VOLPOËT 

Trésorier adjoint : Eric GARCIA 

Secrétaire : Dominique GIMENEZ 

Secrétaire adjointe : Nicole JOURDAN 

Frédéric CASTERAN reste responsable de la communication. 

Le bilan financier est équilibré. 

Pour l’année 2010, nous avons totalisé 38 familles d’adhérents. Ce 
chiffre augmente chaque année. Toutefois, nous espérons attirer 
davantage d’adhérents et de personnes qui pourront s’impliquer dans notre association.  

’association continue ses activités : initiation informatique, jeux en réseau, cartes et jeux de société, art 
floral et soirée « découverte du monde » marche et pétanque ainsi que les repas (galette des rois, dîner 
printanier, dîner estival,  dîner de rentrée et soirée Châtaignes). 

Les repas ont un réel succès, preuve d’une bonne cuisine et d’une convivialité accrue. 

L’initiation informatique attire de plus en plus de participants sous la houlette d’Eric Garcia. 

L’art foral animé par Mireille Audirac  rassemble de nombreux adeptes. 

Périodiquement, les jeunes sont heureux de se retrouver autour de jeux vidéos avec Fabien Gimenez et 
Frédéric Castéran. 

Quant aux autres activités, elles n’attendent que vous pour se développer davantage. 
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Le 7 novembre 2010 s'est déroulée dans notre commune, la 24ème édition de la foulée pour la vie; 

manifestation organisée au profit de la ligue contre le cancer et médecins du monde. 

Malgré le temps maussade et pluvieux de la nuit. de nombreux concurrents ont pris le départ dans 

diverses catégories. 

L'épreuve des 22 kilomètres nous a fait l'honneur d'emprunter pendant plus de 

sept kilomètres, les routes de notre quartier; catégorie dans laquelle il faut si-

gnaler l'excellente prestation de la conseillère municipale du quartier, Mme 

Jeanine BOURGARD. 

Toutes nos félicitations! 

 

 

 

 

 

I 

Il aura suffi de quelques années, en ce début du XXème siècle, pour que la vie de l'être humain, 

s'accélère de manière vertigineuse. 

L'invention de la bicyclette puis de l'automobile, qui ont précédé celle de l'aéronautique, ont cha-

que fois multiplié par 5 la vitesse de déplacement de l'être humain sur terre et dans les airs. 

Avant ces inventions, la vitesse moyenne de déplacement de l'être humain était d'environ 4 km/ h 

.L'avènement de la bicyclette a permis de se déplacer instantanément à 20 

km/h, puis l'automobile a permis de se déplacer  à 100 km/h. 

La mise au point des avions à hélices allait bientôt permettre des déplace-

ments dans les airs, à près de 500 Km/h et c'est l'invention de la propul-

sion à réaction qui allait permettre de dépasser aisément  le mach 2 soit plus de 2500 Km/h. 

En quelques années, les distances auront fondu comme neige au soleil. 

De nos jours, en ce début du XXIème siècle; c'est la conquête spatiale qui a pris la relève et comp-

te-tenu des distances faramineuses à couvrir, les moyens de propulsion actuels sont devenus obso-

lètes. 

De nouvelles techniques d'attractions interplanétaires seront sans doute nécessai-

res pour pouvoir visiter notre système solaire. 

Mais là!!!!! C’est une autre histoire... 



Pour adhérer à notre association,Pour adhérer à notre association,Pour adhérer à notre association,Pour adhérer à notre association,    

    

Il vous suffit de vous acquitter de la cotisation Il vous suffit de vous acquitter de la cotisation Il vous suffit de vous acquitter de la cotisation Il vous suffit de vous acquitter de la cotisation     

    

qui est de 15 euros par famille et par anqui est de 15 euros par famille et par anqui est de 15 euros par famille et par anqui est de 15 euros par famille et par an 
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 Manu Solsona– Emmanuel le Gimenez-Domin ique Gimenez 
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ENCORE UN DRAME DE LA SOLITUDE 

 
 

 
  

 
 

 Jeux de cartes et de société :15 /02 

  Cours d’informatique : 17/02 
Ces activités se renouvellent  chaque mois Marche tous les mercredis et samedis  
 

 
 

 
 

 
 

 

Notre planning d’activités 

détaillé se trouve sur notre 

site internet. 

Venez nous rejoindre sur notre site internet : 

aujoulets.couloume.free.fr 

Et envoyez vos suggestions et remarques à l’adresse 

mail: 

aujoulets.couloume@gmail.com 

 

La solitude n'est pas une maladie. Ce n'est pas non plus un choix. C'est un fait circonstanciel, bien 

souvent indépendant de notre volonté. 

La solitude, quand elle s'enracine, devient pour l'’être humain, la plus morose des compagnes. Insi-

dieuse, elle détruit le goût de vivre et par voie de conséquence, la vie tout court. 

JOSE nous a quittés et il va beaucoup nous manquer. 

On n'oubliera jamais sa voix de ténor qui donnait à nos repas, une convivialité tout à fait particuliè-

re. 

Nous garderons de JOSE le souvenir d'un homme courtois, souriant et généreux. Tu nous as quit-

tés, en ce mois d'août, sans que nul ne puisse se douter de ton départ prématuré. 

Sacré JOSE! Toi qui nous as toujours apporté, la joie et la gaieté, aujourd'hui ,tu nous fais pleurer. 

Adieu l’ami! 

Nous avons aussi une pensée toute particulière pour notre amie ARLETTE qui elle aussi nous a 

quittés, il y a peu de temps, emportée par la maladie. 

A son mari et à toute sa famille vont notre sympathie, notre gratitude et tout notre soutien. 

 

ATTENTION !!! 

Nos réunions mensuelles auront lieu 

désormais le 2 ème jeudi du mois 


